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Liberté « Egalisé « Fraternité

REPUBLIQU™ FRANCAISE

académie
Guyane

Cayenne, le 4 novembre 2019

ANNEE SCOLAIRE 2019/2020
MENUS DE LA DEMI-PENSION

Semaine du 04 novembre au 08 novembre 2019

Salade Giraumon

Salade de mais

concombre en dé

Salade de carotte

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 0711/2019 08/11/2019
MIDI
Salade de

Salade verte

Haricot vert

mayonnaise
- " 0ti de porc sauce | Poi
Steak Poulet roti Morue marinée . _po N . =
champignon pimentade
= dgum 3 moul is .
Frite Pate au beurre Leg.l S Py SemedCie . Riz
variés concombre raisin
Lentilles Bananes frites
Cake Salade de fruit Pastéque Yaourt Glace
Fromage Fromage Fromage
SOIR
Velouté Friand viande Quiche Soupe créole
i ) roch . 7
Sauté de veau Omelette fine herbe Brochette de Saucisse sauté
boeuf
Purée Petit pois Carotte vichy Haricot vert
Créme brulée Créme dessert Giteau Riz au lait

N.B. : Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits sur le

marché.

LYCEE POLYVALENT MELKIOR-GARRE

Route de Montabo B.P 5017- 97305 CAYENNE CEDEX
Téléphone. : 0594 29 78 20 poste 311- Télécopie. : 0594 29 78 45

Mail. : ce.97303 ac-guyane.fr
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Guyane Cayenne, le 4 novembre 2019
ANNEE SCOLAIRE 2019/2020
MENUS DE LA DEMI-PENSION
Semaine du 12 novembre au 15 novembre 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
MIDI
Samoussa Salade mixte pated Taboulé
| Laitue
SAUCESETE Poisson frit sauce
Strasbourga la Lapin a la moutarde Bceuf bourguignon créole
| tomate
| Purée Gratin d’igname Riz Haricot vert
Poélé de légumes Pomme a I'anglaise
| Beignet a la pomme | Melon Orange Gateau
Fromage Fromage
SOIR
I Soupe Friand au fromage Salade mexicaine
| Beeuf chop suey Poulet roti Navarin d'agneau
| Riz Assiette de crudités Semoule
Flan Glace Yaourt

N.B. : Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits sur le
marché,

LYCEE POLYVALENT MELKIOR-GARRE

Route de Montabo B.P 5017- 97305 CAYENNE CEDEX

Téléphone. :

Moail. : ce.9730. uygne.

0594 29 78 20 poste 311- Telecople 0594 29 78 45
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Cayenne, le 02 septembre 2019
academie ANNEE SCOLAIRE 2019/2020

Guyane
MENUS DE LA DEMI-PENSION
Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2019
~ LUNDI MARDI MERCREDI ~ JEUDI | VENDREDI
18/112019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
MIDI
Sardine Piklis Salade variée Salade de carotte F.ondu. .
citrouille/lardons

Mats laitue Porc Ioc?l ( friture Wings sauce Poulet fricassé P0|s§on alacréme

ou rago(t) barbecue de cive
Spaghetti bolognaise | Riz diondion Frites Gratin de péte Riz pilaf
Mandarine Salade de fruit Yaourt Pastéque Glace
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage

SOIR

Nems laitue Salade mexicaine Friand fromage
Riz cantonnais _ : Brochette de .

Poisson pané Hamburger maison

_complet boeuf
Pomme a I’anglaise I\{lacedome de Frite/salade
légumes

Yaourt Créme dessert Vermicelle au lait Flan coco

Le Proyiseur

N.B. : Nos menh
marché.

LYCEE POLYVALENT MELKIOR-GARRE
Route de Montabo B.P 5017- 97305 CAYENNE CEDEX
Téléphone. : 0594 29 78 20 poste 311- Télécopie. : 0594 29 78 45

Mail. : ce. 9730309y @ac-quyane.fr
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Libersé « Egalité » Fraternité

REPUBLIQU™ FRANCAISE

/GUYANE
—

académie
EULIHHE Cayenne, le 4 novembre 2019
ANNEE SCOLAIRE 2019/2020
MENUS DE LA DEMI-PENSION
Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2019
LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
25/1/12019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
MIDI
Laitue Haricot vert sauté Roulé jambon Quiche Tomate
Tomate Concombre
Lasagne au saumon Poulet Gigot d’agneau Cote de porc PO'ISSOD ERlle sauee
créole
Bami Gratin dauphinois | Haricot rouge couac | Banane jaune
Lentille
Riz au lait Flan Fruit Yaourt Glace
Fromage Fromage Fromage
SOIR
Tarte aux poireaux Salade verte Soupe créole Crudités

Noix d’entrecéte au
oix dentreco Boulette de boeuf

Croque madame

Cote d'agneau grillé

poivre vert

Petits pois Frites Crudités Pomme noisette
Riz

Yaourt Glace Géateau Mousse antillaise

N.B. : Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits sur le

marché,

LYCEE POLYVALENT MELKIOR-GARRE
Route de Montabo B.P 5017- 97305 CAYENNE CEDEX
Téléphone. : 0594 29 78 20 poste 311- Télécopie. : 0594 29 78 45
Mail. ; ce.9730309y@ac-quyane.fr




