
« L’homme ne vit qu’un instant » 

 

Au commencement, nous ne sommes que des enfants 

Le monde auquel on appartient nous est encore inconnu 

Face à tout ce savoir nous tombons des nues. 

Mais cela ne dure guère éternellement, 

Comme l’homme ne vit qu’un instant. 

 

Notre peau perd de sa fraicheur, de l’expérience est acquise, 

Seulement si l’on n’y fait pas attention elle s’en va aussi vite qu’une brise. 

Même si on reste à jamais dans le cœur de ceux qui nous sont chers 

Notre valeur s’estompera petit à petit dans la terre 

Le corps n’ayant plus la même importance qu’auparavant 

Car l’homme ne vit qu’un instant. 

 

Si un beau jour nous trouvons l’espoir 

De cacher nos angoisses et nos peurs dans le noir. 

Le temps si éphémère de notre existence  

Ne sera plus craint dans ce monde  

L’âme pourra reposer dans la tombe 

Puisque l’homme ne vit qu’un instant. 

 

 


